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Oblasti naro€énych zivotnich situaci

Neztracej se pred oc¢ima...
Oblast poruch prijmu potravy

Domov ma byt mistem
bezpedi a jistoty
Oblast domaciho nasili

Dité ¢asto mluvi o tom, Zze neni

Dité se boji jit domu

Dité ma strach o své blizké

Dité zaziva vlekly rozvod rodicu.
nebo jinou naroénou situaci
Dité mluvi o ztraté blizké osoby

Ani v hlavé nejsi sam
Oblast psychickych potizi

Dité je smutné, uzkostné,
neprojevuje radost

Dité mluvi o tom, Ze je ménécenné
a zbytecné

Dité ma tendenci ublizovat sobé
nebo ostatnim

Dité mluvi o myslenkach na smrt

Sikana je nemoc celé tFidy
Oblast Sikany a agresivniho chovani

Dité je vyrazovano z kolektivu

Dité se boji chodit do Skoly

Dité se s nikym nebavi a je stranou
od ostatnich

Trida se bavi na uc¢et konkrétniho
ditéte

Dité je zapojeno do Sikany jako
obét, popripadé agresor, €i jeden
z agresoru

Obét’

spokojené s tim, jak vypada

Dité se vyhyba spoleénému ¢asu
s jidlem

Dité ubyva na vaze a ma méné
energie a sil pro uéeni

Nenech se spoutat
Oblast zavislosti

Dité ¢asto mluvi o pocitacovych
hrach

Dité je neklidné, roztrzité,
nedokaze se soustredit

Dité je nezvykle unavené

Dité ztraci sva puvodni pratelstvi
a uzavira se

Kazdy pribéh ma svou nit
Oblast sebehodnoceni

Dité ma pocit, ze o néj nikdo
nestoji

Dité pochybuje o své jedine€nosti
Dité silné vnima své slabé stranky
a nedokaze ocenit své uspéchy
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sluzby

Liberecko

Frydlantsko

Ceskodubsko

Vsimli jste si ditéte, které ma Vnimate, ze dité negativné
v posledni dobé problémy ovliviiuje slozita rodinna
s chovanim? situace?

Je uzkostné, uzavrené,
smutné nebo naopak neobvykle nebo se nahle
nezvykle aktivni, vzteklé zmeénil jeho prospéch ve
Ci agresivni? Skole?

Vidite, ze dité reaguje

Déti ¢asto reaguji na naro¢né zivotni situace pravé zménami ve svém chovani. Je
docela mozné, ze dité prochazi narocnou zivotni situaci doma, ve Skole, v kolektivu,
nebo mize mit problém s pfijetim sebe samého.

Roli ucitelll a pracovnikl ve Skolstvi je poskytnout détem potfebnou podporu a pomoci
jim narocné situace prekonat.

Skola ale nemusi byt na fe$eni naroénych situaci spojenych se vzdélavanim

a vychovou ditéte sama. Nebojte se oslovit odborniky ve svém okoli a vyuzijte
multidisciplinarni spoluprace s ostatnimi organizacemi nejen ze Skolského,
ale i ze socialniho a zdravotniho sektoru.

Zménou svého chovani déti ¢asto volaji o pomoc.
Budte pro né dulezitou oporou.



Liberecko, Frydlantsko, Ceskodubsko

FOKUS Liberec, o.p.s.

Socialni rehabilitace — Multidisciplinarni
tymy dusevniho zdravi
www.fokusliberec.cz

Liberec, Nezvalova 662/18
j.fialova@fokusliberec.cz
+420 775742 118

Frydlant, Miru 1407
j-fialova@fokusliberec.cz
+420 775742 118

Pomuze v situaci: 1, 2, 3,6, 7, 8

Pedagogicko—psychologicka
poradna
www.pppliberec.cz

Liberec, Truhlarska 3
info@pppliberec.cz
+420 731 488 235, +420 482 710 517

Frydlant, Mladeze 884, Frydlant
+ 420 601 561 164

Pomuze v situaci: 1

Centrum intervencénich

a psychosocialnich sluzeb
Libereckého kraje p.o.
www.cipslk.cz

Linka diivéry — sluzba telefonické
krizové pomoci, k dispozici nonstop

pomoc@linka—duvery.cz
+420 606 450 044, +420 485 177 177

Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4,5,6, 7

Intervencni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim
Krizova pomoc, socialné-pravni poradenstvi

Liberec 30, Tanvaldska 269
info.ic@cipslk.cz
+420 482 311 632, +420 776 776 501

Pomuze v situaci: 8, 7

Poradna pro mezilidské vztahy

Liberec, Dvorska 445/10
info@rpliberec.cz
+420 485 108 866, +420 606 167 312

Vratislavice nad Nisou, Tanvaldska 269
info.ic@cipslk.cz
+420 482 750 890

Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4,5,6, 7

Centrum pro integraci cizinct, p.o.
WWW.CiCOps.cz

Hermiona — SAS pro rodiny s détmi

Liberec, Moskevska 638/8
hermiona@cicops.cz
+420 735 752 467

Pomuze v situaci: 1, 5, 6, 7, 9, 10

Odborné socialni poradenstvi

Liberec, Moskevska 638/8
info@cicops.cz
+420 704 600 700

Pomuze v situaci: 1, 2, 3, 4, 5, é, 7,8,9,10

Clovék v tisni, o.p.s.
www.clovekvtisni.cz/co—delame/
socialni—prace—v—cr/liberecky—kraj

Terénni programy
podpora rodiny, terénni sluzba pro ORP
Liberec a ORP Frydlant

Liberec, Tatranska 597/9¢c
ivana.frantova@clovekvtisni.cz
+420 778 442 540

Frydlant, Miru 1407
ivana.frantova@clovekvtisni.cz
+420 778 442 540

Hradek nad Nisou
ivana.frantova@clovekvtisni.cz
+420 778 442 540

Pro ukrajinské uprchliky

maxim.sacok@clovekvtisni.cz
+420 720 933 083

Pomuze v situaci: 5, 6

Vesmir — NZDM

Liberec, Chrastavska 266/16
eva.heckleova@clovekvtisni.cz
+420 734 428 387

Pomuze v situaci: 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10

Vzdélavaci programy — terénni sluzba
pro ORP Liberec a ORP Frydlant

Liberec, Tatranska 597/9c
iryna.kadlecova@clovekvtisni.cz
+420 778 400 769

Frydlant, Miru 1407
adela.vascukova@clovekvtisni.cz
+ 420 777 782 090

Pom(ze v situaci: 1, 5,6, 7, 9

Majak Plus, z..0.
www.majak-plus.cz

NZDM Zapes

Liberec, Konopna 776/8
zapes@majak-plus.cz
+420 721 376 722

Pomdze v situaci: 1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10

Majak NMPS, z.u.
www.majak—nmps.cz

Kino — NZDM

Nové Mésto pod Smrkem, Svermova 853

info@majak-nmps.cz
+420 739 416 716

Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 10

Majak Hradek, z.u.
www.majakhradek.cz

Depo — NZDM

Hradek nad Nisou, Vaclavska 138
depo@majakhradek.cz
+420 778 533 196, +420 602 126 948

Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 10
Diakonie CCE - stfedisko

v Jablonci nad Nisou
www.jablonec.diakonie.cz

Cajk — NZDM

Frydlant, Miru 1407
vedouci.cajk@jablonec—diakonie.cz
+420 603 291 933

Pomuze v situaci: 1, 2, 3, 4, 8,9, 10

SAS pro rodiny s détmi — ambulantni
a terénni sluzba pro podporu rodiny

Frydlant, Fignerova 1124
ivana.kandler@jablonec—diakonie.cz
+420 604 884 505

Pomuze v situaci:1, 5,6, 7, 9

Obcanské sdruzeni D.R.A.K. z.s.
www.sdruzenidrak.cz

Terénni programy

Liberec, Oblacna 450/1
korinkova@sdruzenidrak.org
+420 485 102 668, +420 602 440 731

Hradek nad Nisou, Vaclavska 471
korinkova@sdruzenidrak.org
+420 485 102 668, +420 602 440 731

Pomuze v situaci: 5, 6

SAS pro rodiny s détmi — ambulantni
a terénni sluzba pro podporu rodiny

Liberec, Obla¢na 450/1
roskova@sdruzenidrak.org
+420 725 775 909

Hradek nad Nisou, Vaclavska 471
bukvicova@sdruzenidrak.org
+420 725 775 909

Osecna, Svatovitské nameésti 87
roskova@sdruzenidrak.org
+420 725 775 909

Pomuze v situaci: 1, 5, 6, 7, 8, 10

Détské centrum-Liberec, p.o.
www.dc—liberec.cz

Bily kruh bezpeci, z.s.
www.bkb.cz

Socialni rehabilitace

Liberec, Pekarkova 572/5
socrehab@dc-liberec.cz
+420 778 490 480, +420 604 820 026

Pomuze v situaci: 1, 3, 5,6, 7, 8, 9, 10

Odborné socialni poradenstvi

Liberec, Palachova 504/7
bkb.liberec@bkb.cz
+420 605 952 852

Pomuze v situaci: 8

Dum déti a mladeze Vétrnik
www.ddmliberec.cz

Sdruzeni TULIPAN, z.s.
www.sdruzenitulipan.cz

Liberec, Riegrova16
+420 482 710 401

Pomuze v situaci: 10

SAS pro rodiny s détmi — ambulantni
a terénni sluzba pro podporu rodiny

Liberec, 28. fijna 59/42
okruhlicova@sdruzenitulipan.cz
+420 775 802 270

Liberec, Frydlantska 1351/15
okruhlicova@sdruzenitulipan.cz
+420 775 802 270

PomUze v situaci: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10

Stredisko vychdvné péce Liberec
www.svp—Ibc.cz

Liberec, Na Vysinach 45/9
svp_lbc@centrum.cz
+420 482 750 807

Amina - sluzby pro rodinu, o.p.s. Pomuze v situaci: 2, 3, 5, 7, 8, 10

www.amina—nrp.cz

Stredisko vychovné péce FELIX
Frydlant
www.svpfrydlant.cz

SAS pro rodiny s détmi — ambulantni
a terénni sluzba pro podporu rodiny

Liberec, Jablonecka 8/31
' sas@aminaprorodinu.cz
+420 725 965 533

Pomuze v situaci: 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 10

Frydlant, Zelezna 824
info.felix@svpfrydlant.cz
420 777 545 628

Pomuze v situaci: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 10
Advaita, z. u.
poradny.advaitaliberec.cz FRYSKO
Odborné socialni poradenstvi v lyshacs
Liberec, Rumunska 14/6
recepce@advaitaliberec.cz
+420 603 829 730

Frydlant, Miru 1407
frydlant@advaitaliberec.cz
+420 732 315 469

Pomuze v situaci: 4

Pomuze nasmérovat, ktera sluzba je na
Frydlantsku dostupna.

Situace, ve kterych muze sluzba pomoci

1. Potize v oblasti vzdélavani

Ditéti nejde uceni, ve Skole i pfes nastavenou podporu nestiha, vyrazné se horsi
v prospéchu, nema o vzdélavani zajem.

2. Potize v oblasti dusevniho zdravi

Dité je stale smutné, uzkostné, traumatizované, strani se vrstevnikd, ma potize s pfijmem
potravy, poSkozuje se, pokusilo se o sebevrazdu.

3. Potize v oblasti chovani

Dité vykazuje naro€né chovani, chova se agresivné Ci rizikove, ohroZuje sebe nebo
sveé okoli, je pfedasné sexualné aktivni, chodi opakované za Skolu, je aktérem Sikany/
kybersikany.

4. Zavislosti

Dité uziva drogy, alkohol, koufi, hraje automaty, nebo travi u telefonu/pocitace nadmérné
mnozstvi asu s negativnimi dopady na jeho zdravi a vztahy.

5. Naro€éna zivotni situace rodiny

Clenové domacnosti jsou dlouhodobé& nezaméstnani, rodina pfila o bydleni. Prostiedi,
ve kterém rodina zije, neni vhodné k vychové ditéte. Rodina ma nestabilni bytovou
situaci, napriklad zZije na ubytovné nebo se ¢asto stéhuje.

6. Ohrozeni socialnim vylouéenim

Rodina se citi vylou€ena ze spolecnosti. Jeji clenové nemaiji kontakt s vétSinovou
spolecnosti, jsou izolovani, Ziji ve vylou¢enych lokalitach. Dité nebo néktery z rodic¢l maji
zdravotni znevyhodnéni (t€lesné, mentalni, dusSevni) a v disledku toho jsou izolovani.

7. Nezvladani role rodice

Rodi¢ (péstoun, Ci jiny zakonny zastupce) nerozumi potfebam a chovani ditéte. Svym
chovanim ditéti ublizuje, zamérné ho omlouva ze skoly, a podporuje ho tak v zaskolactvi.
Ma sam dlouhodobé psychické potize, které podstatné ovliviiuji jeho roli. Rodi¢ nema
dostatecné rodiCovské kompetence, a rodina proto potfebuje pomoc.

8. Krize v rodiné nebo nasili v blizkych vztazich

Nékdo v rodiné se stal obéti trestného €inu, zemfel, opustil rodinu. Rodice se rozvadéji.
Dité ztraci své zakladni jistoty, jeho zakladni potfeby nejsou naplnény. Dité je obéti nebo
svédkem nasili v rodiné.

9. Jazykova bariéra v rodiné

Rodina pfisla z ciziny, nezvlada cestinu ani jiny obvykly jazyk na dostate¢né urovni.
Neorientuje se v novém prostredi a kultufe. Potfebuje pomoc s vyfizenim dokumenta,
s komunikaci se Skolou, v kazdodennim zZivoté.

10. Nevhodné traveni volného ¢asu

Dité nema pfilezitost vhodné travit dny a volny ¢as, chybi mu zdravé volnocasové aktivity
a pozitivni vzory. Po Skole se nudi, toula se po okoli, chova se rizikové.



